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നിങ്ങളുടെ മാതിരി അസുഖമുള്ള മറ്റു ചിലർ പറഞ്ഞ വളടര പ്പധാനമായ ചില പ്പസ്താവനകളാണ് 
താടെ ടകാെുത്തിരിക്കുന്നത്. കെിഞ്ഞ 7 ദിവസങ്ങളിലെ അനുഭവമായ നിങ്ങളുടെ പ്പതികരണടത്ത 
സൂചിപ്പിക്കാൻ ഓരരാ വരിയിരലയുും ഒരു സുംഖയയിൽ ദയവായി വൃത്തും വരയ്ക്കുകരയാ 
അെയാളടപ്പെുത്തുകരയാ ടചയ്യുക. 
 

 ശാരീരികമായ കാരയങ്ങൾ 

 

ഒട്ുും തടന്ന 
ഇലല  

ഒരൽപ്പും കുറച്്ച കുറച്ചധികും വളടര 
അധികും 

 
GP1 എനിക്്ക ഉരേഷും തീടര കുറവാണ് .....................  0 1 2 3 4 

GP2 എനിക്്ക ഓക്കാനമുണ്ടാകാറുണ്്ട .........................  0 1 2 3 4 

GP3 എടെ അനാരരാഗ്യും മൂലും കുെുുംബകാരയങ്ങൾ 
രനാക്കാൻ പ്പയാസമുണ്്ട ....................................  0 1 2 3 4 

GP4 എനിക്്ക രവദനയുണ്്ട ........................................  0 1 2 3 4 

GP5 ചികിത്സയുടെ പാർശവഫലങ്ങൾ എടന്ന 
അലട്ുന്നു .........................................................  0 1 2 3 4 

GP6 എനിക്്ക തീടര സുഖമിലല  ....................................  0 1 2 3 4 

GP7 കിെക്കയിൽ തടന്ന കിെക്കാൻ ഞാൻ 
നിർബന്ധിതനാണ്.............................................  0 1 2 3 4 

  സാമൂഹികവുും കുെുുംബപരവുമായ 
കാരയങ്ങൾ 

 

ഒട്ുും തടന്ന 
ഇലല  

ഒരൽപ്പും കുറച്്ച കുറച്ചധികും വളടര 
അധികും 

 
GS1 

എടെ സുഹൃത്തുക്കളുമായി എനിക്്ക കൂെുതൽ 
അെുപ്പും രതാന്നുന്നു ...........................................  0 1 2 3 4 

GS2 
എനിക്്ക കുെുുംബത്തിൽ നിന്്ന വവകാരികമായ 
പിന്തുണ ലഭിക്കുന്നുണ്്ട .....................................  0 1 2 3 4 

GS3 
സുഹൃത്തുക്കളിൽ നിന്നുും എനിക്്ക സഹായും 
ലഭിക്കുന്നു ........................................................  0 1 2 3 4 

GS4 
എടെ രരാഗ്ടത്ത എടെ കുെുുംബും 
സവീകരിച്ചിട്ുണ്്ട .................................................  0 1 2 3 4 

GS5 
എടെ രരാഗ്ടത്തക്കുറിച്ചുള്ള വീട്ുകാരുടെ 
ആശയവിനിമയത്തിൽ ഞാൻ സുംതൃപ്തനാണ് ..  0 1 2 3 4 

GS6 
പങ്കാളിയുമായി/പ്പധാന സഹായിയുമായി 
എനിക്്ക അെുപ്പമുണ്്ട .........................................  0 1 2 3 4 

Q1 
ഇരപ്പാെടത്ത നിങ്ങളുടെ വലുംഗ്ികജീവിതും പരിഗ്ണിക്കാടത 
ദയവായി താടെപ്പറയുന്ന രചാദയത്തിന് ഉത്തരും നൽകുക. ഈ 
രചാദയത്തിന് ഉത്തരും പറയാൻ താൽപ്പരയമിടലല ങ്കിൽ രബാക്സിൽ 
ടചക്്ക അെയാളും ഇട്ിട്് അെുത്ത ഭാഗ്ത്തിരലക്കു രപാകുക. 

 

  

GS7 എടെ വലുംഗ്ിക ജീവിതത്തിൽ ഞാൻ 
സുംതൃപ്തനാണ് ................................................  0 1 2 3 4 
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കെിഞ്ഞ 7 ദിവസങ്ങളിലെ അനുഭവമായ നിങ്ങളുടെ പ്പതികരണടത്ത സൂചിപ്പിക്കാൻ ഓരരാ 
വരിയിരലയുും ഒരു സുംഖയയിൽ ദയവായി വൃത്തും വരയ്ക്കുകരയാ അെയാളടപ്പെുത്തുകരയാ ടചയ്യുക. 
 
 വവകാരികമായ കാരയങ്ങൾ ഒട്ുും തടന്ന 

ഇലല  
ഒരൽപ്പും കുറച്്ച കുറച്ചധികും വളടര 

അധികും 
 
GE1 ഞാൻ ദുുഃഖിതനാണ് ..........................................  0 1 2 3 4 

GE2 ഞാൻ എടെ രരാഗ്വുമായി 
ടപാരുത്തടപ്പെുന്നതിൽ സുംതൃപ്തിയുണ്്ട ..........  0 1 2 3 4 

GE3 രരാഗ്രത്താെ് മലല ിൊനുള്ള എടെ പ്പതീക്ഷ 
നഷ്െടപ്പെുന്നു ..................................................  0 1 2 3 4 

GE4 ഞാൻ ഉത്കണ്ഠാകുലനാണ് ..............................  0 1 2 3 4 

GE5 മരണടത്തക്കുറിച്്ച എനിക്്ക രവവലാതിയുണ്്ട .....  0 1 2 3 4 

GE6 എടെ അവസഥ വളടര രമാശമാകുടമന്്ന ഞാൻ 
രവവലാതിടപ്പെുന്നു ...........................................  0 1 2 3 4 

 
 പ്പവർത്തനങ്ങളിലുള്ള രക്ഷമും ഒട്ുും തടന്ന 

ഇലല  
ഒരൽപ്പും കുറച്്ച കുറച്ചധികും വളടര 

അധികും 
 

GF1 എനിക്്ക എലല ാ രജാലികളുും (വീട്ു രജാലികൾ 
ഉൾടപ്പടെ) ടചയ്യാൻ കെിയുന്നുണ്്ട .....................  0 1 2 3 4 

GF2 എടെ രജാലികൾ (വീട്ു രജാലികൾ ഉൾടപ്പടെ) 
എലല ാും സുംപൂർണണ മാകുന്നു ................................  0 1 2 3 4 

GF3 ജീവിതും ആസവദിക്കാൻ എനിക്്ക കെിയുന്നുണ്്ട ...  0 1 2 3 4 

GF4 എടെ രരാഗ്ടത്ത ഞാൻ അുംഗ്ീകരിക്കുന്നു .........  0 1 2 3 4 

GF5 എനിക്്ക നലല  ഉറക്കമുണ്്ട ...................................  0 1 2 3 4 

GF6 ടവറുും രസത്തിനു രവണ്ടി ടചയ്യുന്ന കാരയങ്ങൾ 
എടന്ന സരന്താഷിപ്പിക്കുന്നുണ്്ട 
(വിരനാദപരിപാെികൾ ആസവദിക്കാൻ എനിക്്ക 
കെിയുന്നുണ്്ട) ...................................................  0 1 2 3 4 

GF7 എടെ ഇരപ്പാെടത്ത ജീവിത രമേയിൽ ഞാൻ 
സുംതൃപ്തനാണ് ................................................  0 1 2 3 4 
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കെിഞ്ഞ 7 ദിവസങ്ങളിലെ അനുഭവമായ നിങ്ങളുടെ പ്പതികരണടത്ത സൂചിപ്പിക്കാൻ ഓരരാ 
വരിയിരലയുും ഒരു സുംഖയയിൽ ദയവായി വൃത്തും വരയ്ക്കുകരയാ അെയാളടപ്പെുത്തുകരയാ ടചയ്യുക. 
 
 ഇതര ഉത്കണ്ഠകൾ 

 
ഒട്ുും തടന്ന 
ഇലല  

ഒരൽപ്പും കുറച്്ച കുറച്ചധികും വളടര 
അധികും  

 
 

O1 എനിക്്ക വയറിടെ ഭാഗ്ത്്ത നീര് ഉണ്്ട ...............  0 1 2 3 4 

C2 എടെ തൂക്കും കുറഞ്ഞു ടകാണ്ടിരിക്കുന്നു ........  0 1 2 3 4 

C3 എനിക്്ക മലരശാധന നിയപ്ന്തണാധീനമാണ്......  0 1 2 3 4 

O2 എനിക്്ക ഇെയ്ക്കിെയ്ക്്ക ഛർദ്ദിയുണ്്ട ...............  0 1 2 3 4 

B5 മുെി ടകാെിച്ചിൽ എടന്ന അലട്ുന്നു ..................  0 1 2 3 4 

C6 എനിക്്ക നലല  വിശപ്പുണ്്ട ..................................  0 1 2 3 4 

C7 എടെ ശരീരത്തിടെ ബാഹയരൂപും ഞാൻ 
ഇഷ്െടപ്പെുന്നു ................................................  0 1 2 3 4 

BMT5 എനിക്്ക ഒരു സഥലത്തു നിന്്ന മടറ്റാരു 
സഥലരത്തക്്ക സവയും രപാകുവാൻ 
കെിയുന്നുണ്്ട ...................................................  0 1 2 3 4 

B9 എനിക്്ക ഒരു സ്പ്തീടയരപ്പാടല 
അനുഭവിക്കുവാൻ സാധിക്കുന്നുണ്്ട ..................  0 1 2 3 4 

O3 വയറിടെ ഭാഗ്ത്്ത എനിക്്ക 
ടകാളുത്തിപിെുത്തും ഉണ്്ട .................................  0 1 2 3 4 

BL4 എനിക്്ക വലുംഗ്ിക കാരയങ്ങളിൽ 
താൽപ്പരയമുണ്്ട ................................................  0 1 2 3 4 

BMT7 എനിക്്ക കുട്ികൾ ഉണ്ടാകുരമാ എന്ന 
കാരയത്തിൽ എനിക്്ക ഉൽക്കണ്ഠ ഉണ്്ട ..............  0 1 2 3 4 

 


